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11.3 Les insectes comestibles

Stéphane Person, Séverin Tchibozo, Rémi Lantiéri-Jullien

11.3.1 Pourquoi s'intéresser aux insectes
comestibles?

Les insectes comestibles ont toujours fait partie du régime alimentaire de ’homme.
Mais les enjeux de satisfaction des besoins alimentaires mondiaux ¢z@fssants,

notamment en protéines, les placent aujourd’hui au cceur des réflexgonSggur des
alternatives agricoles plus durables. Cette piste est de plus en plus par
divers organismes comme la FAO, car certaines espéces présen rét de
s'alimenter de déchets divers et de les transformer en copr utie®(engrais)
d’une part et en protéines d’autre part. On estime a plsge 18§ especes d’in-
sectes comestibles consommeées dans le monde, dont Ja a récoltées dans
les foréts tropicales. Le continent américain abrite le g nombre d’especes

comestibles (39 %), suivi du continent africain ( tique (20 %).

Bien que la majorité de ces insectes comestg orfamore récoltée en forét, des
innovations dans la production de cette s@hr, rotéines sont apparues dans
de nombreux pays, allant de méthodes amél de cueillette a des élevages de
masse, en passant par des petites °s familiales paysannes de semi-élevage.

ment 'ensemble in8pt, avec une prévalence notable en Afrique centrale
et australe. O uellement 524 espeéces comestibles sur le continent.

Parmi cette sité@Cspeces comestibles, deux groupes d’insectes principaux
sont intg ts@ur valoriser la biomasse forestiere : les chenilles de 1épidop-
teresgt ergie palmier.

enilles de Iépidopteres

La cueillette de chenilles est une pratique essentielle dans 'approvisionnement
en protéines, tout particulierement pour les populations du bassin du Congo.
Elle peut constituer une activité saisonniere substantielle (encadré 11.3.1).
Les chenilles font aussi 'objet d'un commerce important dans toute la sous-
région et sur les marchés urbains. Des initiatives de valorisation et de transfor-
mation se font jour, comme la fabrication de farine de chenilles du Sapelli au
Cameroun. En Afrique australe, le vers mopane est particuliérement consommé
et commercialisé, sa domestication reste délicate.

7. http://gbif.africamuseum.be/lincaocnet
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CHAPITRE 1T LES PRODUITS FORESTIERS NON LIGNEUX

Les vers de palmier

La consommation de vers de palmier est une pratique courante dans diffé-
rentes régions forestieres tropicales du monde. Le développement de larves de
coléopteres (Rhynchophorus, Oryctes) est favorisé dans différentes especes de
stipes de palmiers (palmier a huile, raphia). En Afrique centrale, les larves sont
un mets réputé et recherché et, de fait, l'objet d’une commercialisation locale
rémunératrice.

Encadré 11.3.1. Insectes comestibles chez les Komas des monts Alantika
au Cameroun

Les populations Komas des monts Alantika, a 1000 m d’altitude au Cameroun, proches de
la frontiere du Nigeria, utilisent une grande diversité d’insectes dans leur alimentation.

La récolte des insectes se fait a mains nues ou avec des pieges a base de seve de I'arbre de
karité (Vitellaria paradoxa). La technique consiste a blesser le tronc de I'arbre et a récupérer la
seve, qui est ensuite bouillie jusqu’a durcissement et obtention d’une pate. Cette derniére est
ensuite enduite sur des branches d’arbres pour piéger les coléopteres scarabées (Pachnoda
cordata dahomeyana, P. marginata aurantia) et d’autres insectes volants comestibles. Les che-
nilles, quant a elles, sont ramassées aux pieds des arbres ou elles tombent naturellement. Les
Komas ne commercialisent pas les insectes et les utilisent uniquement pour leur consomma-
tion familiale ou les partagent avec les habitants des hameaux environnants.

\ 4

Autres insectes

En Asie, les habitudes de cox

agricoles associées égaf®me
L'Asie du Sud-Est (Indoné

Wcompte pres de 350 especes comestibles.
Valaisie, Myanmar, Philippines et Vietnam)

l:H 02 sont treés anciennes et les pratiques

y tient une place pré : et regrouperait entre 150 et 200 especes comes-
tibles. Depuis pl e dizaine d’années, I’élevage fermier d’insectes s’est
particulieremen®@ével8FPe, notamment avec 'accompagnement de 'univer-
sité thaila on Kaen autour de quelques espéces phares : grillons,
criquets e Bambous, etc. Le modele thailandais d’élevages fermiers se

diffuse d@ns ys voisins, Laos, Cambodge et Vietnam.
cation simple montre la diversité des espéces comestibles sur tous
les continéfits (tableau 11.3.1). L'université de Wageningen a dressé une liste des

insectes comestibles a travers le monde recensant plusieurs milliers d’especes.

1133 Perspectives de développement

Les insectes concourent depuis longtemps a la survie de certaines populations
forestieres et apportent des compléments protéinés jusqu’aux populations
urbaines des pays tropicaux. Les élevages vont certainement se développer
notamment suite a une forte croissance démographique en Afrique et vont
secondairement profiter de I'engouement de plus en plus grand (mais encore
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Tableau 11.3.1. Diversité des espéces d'insectes consommées.

113 Lesinsectes comestibles

Ordre d'insectes

Type consommé

Commentaires

Coléopteres

Larves du charan¢on du palmier

Détecté a l'oreille dans les troncs

Lépidopteres Chenilles mopane, sur I'arbre mopane Le papillon sphynx est consommé, désailé,
(Afrique australe et de I'Est) auLaos
Vers du maguey sur I'agave (Mexique)
Chenilles du Sapelli (Afrique centrale) Concurrence avec I'exploitation forestiere
Hyménopteres Larves et couvains de quépes, abeilles, fourmis (Afrique, ~ Fourmis parfois vivantes en Amérique du Sud
Asie), larves de guépes maconnes (Ia Réunion)
Fourmis tisserandes (Indonésie)
Orthopteres (riquets, sauterelles (Afrique du Nord et subsaharienne, Insectes entiers, grillés ou bou
Amérique du Sud), grillons (Asie)
Homopteres Cigales (Asie)
Hétéropteres Punaises d'eau (Thailande)
[sopteres Termites (Afrique, Amazonie)

limité en cette deuxiéme décennie du XX1° si
nouvelles protéines, dont les dégradations
que celles des élevages de viandes et poiss
Les domestications et élevages demandent
cité. Il existe déja de nombreux siggs, mais qU1 sont le plus souvent familiaux
ou tres localisés. Lextension a stirement, et semi-industrielle a court
terme connaitront sans doutg ement important dans les prochaines
ionnés ci-apres.

Les chenilles

En Asie, les e
en particuli

I’élevag soie (Bombyx mori et Samia cynthia) a double fin (soie et
alimen soie est I'espece dont la soie est la plus reconnue, et une des
deux§gs insectes considérées comme domestiquées, la soie dite sauvage

ni sur les autres chenilles de Saturniidae est néanmoins aussi prisée et
est a ée aux cultures tantdt du ricin, tantot de lailante. S. cynthia, ou ver a
soie thai, a d’ailleurs une large gamme de plantes nourricieres, ce qui en fait un
candidat idéal a I’élevage dans de nombreuses régions.
En Afrique centrale, en République démocratique du Congo, ’Armée du Salut
a développé en 1999 un projet original de sensibilisation des agriculteurs du
Bas-Congo autour de la préservation et de la plantation d’especes d’arbres hotes de
chenilles comestibles telles que celles du sapelli (Entandrophragma cylindricum).
En Afrique de I’Ouest, la valorisation des chenilles (Cirina butyrospermi
Vuillet) du karité (Vittelaria paradoxa), espece agroforestiére par excellence,
constitue un autre mode intéressant de valorisation d’une biomasse arborée. Les
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chenilles du karité sont commercialisées sur les marchés locaux et ont récem-
ment fait 'objet d’'une transformation en farine a des fins de complémentation
alimentaire humaine et animale.

Les vers du palmier

Le cas de I’élevage de vers de palmier offre également des perspectives particu-
lierement intéressantes de valorisation de la biomasse ligneuse.

En Thailande, des déchets de I'industrie du palmier a huile, sous la forme de
farine de palmiste (palm kernel meal), sont utilisés pour 1’élevage de deux
espeéces d’insectes : la mouche soldat noire® et les vers de palmier (Rhynchoglforus
spp.). D’autres expériences ont également été menées pour éviter l@gb e
traditionnel du palmier pour le développement des larves.

8. La mouche soldat noire (Hermetia illucens) est une petite mouche peu active dont les larves sont capables de
consommer de trés nombreux déchets comme le palm kernel meal. Les vers sont ensuite utilisés en pisciculture,
en aviculture ou en suiniculture, ol ils remplacent les sources de protéines trés cheres que sont les farines de
poisson.
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